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ieén udng tranh thai da dong hanh ciing ngusi phu

nd hon 50 nam qua. Nhiéu thé hé thudc da lan

lUgt ra doi v6i su cai tién vé thanh phan va ham
luong v6i muc dich tang hiéu qua tranh thai, giam tac dung
khong mong muén. S6 luong phu ndi st dung vién thudc
tranh thai trén thé gi6i ngay cang tang. Hién nay, uéc
tinh 78% phu nd Viet Nam ¢6 st dung bién phéap tranh
thai (bién phap hién dai: 67,5%, bién phap truyén thoéng:
14,5%). Trong ¢o cdu cac phuong phéap tranh thai, ti 1& st
dung thudc udng tranh thai thay déi theo viing do thi va

noéng thon, trung binh vao khodng 13%.

R4t nhiéu cau hdi trén cac dién dan stc khde sinh san
thdc méc vé kha ndng c6 thai sau uéng thudc tranh
thai, nguy co thai nhi b&t thudng néu 16 cé thai khi
dang dung thuéc tranh thai hodc sau khi ngung thudc
thi c6 thai ngay dugc khéng?

Anh hudng cla vién udng tranh thai lén hé sinh san
thudng khong nhiéu nhu ngusi ta nghi. Nhing nghién
clu truéc day co dé cap dén mot sé anh hudng khong

t6t cla vién uéng tranh thai déi véi su sinh san nhung

cac két luan nay lai khong ding ving sau cac cudc
kiém tra ky ludng bang cac nghién clu da trung tam
va dudc thuc hién c&n than. Co6 hai tinh huéng thudng

x4y ra trong van dé uéng thudc tranh thai va thai ky la:
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Mot tuan sau khi udng hét vi thudc van khong thay ra
mau kinh - la diéu rat lo Iang cla bénh nhan va ca thay
thudc. Bénh nhan lo 18ng vi s¢ thu thai, con thay thudc
lo 1dng vi cac nghién clu hdi clu cho thdy c6 su tang
nguy co bat thudng di truyén trong sé cac con cla cac

ba me mang thai c6 st dung vién thuéc tranh thai.

Su tao hinh céac co quan chua xay ra ngay trong 2 tuan
|& dau tién sau thu thai (tlic 13 4 tuan ké tU ngay kinh

cudi); tuy nhién, tac dong gay quai thai cé thé xay ra vao



khodng tuan & tht 3 dén tuan I& thu 8 (tuc la tudn 5 dén

tudn 10 ké tU ngay kinh cudi).

Nguoi ta chua ching minh dugc méi lién quan gidia
viéc sl dung steroid nglia thai vo6i bat thusng di
truyén. Nhing ngusi me c6 thai nhi bat thuéng sé nhé
lai chi ti€t t6t hon nhing ngudi me mang thai khong co
bat thudng - day 1& mot sai léch hoi tudng c6 thé gép
trong nghién ctiu. Cac yéu t6 gay nhiéu khac co thé
gdm viéc khong thé xac dinh tdc dong nhan-qua cua
viéc dung hormone, vi du diéu tri doa sdy 8 mot thai
ky da co bat thudng san; hodc khong thé mo ta thdi
diém chinh xac cla tac dong diéu tri, vi du viéc diéu tri
doi khi & khodng thai gian khong cé tac dong x&u dén

céc cd quan quan trong.

Su két hop gilda bat thudng tim thai nhi va ba me co
uéng thuéc tranh thai dugc cong b6 1an dau tien ndm
1970. Su két hop nay da nhan dudc su Ung hd dang
ké ti mot bao cao clia Dy &n Chu sinh clia My; tuy
nhién, phan tich sau d6 cho thédy cé su thiéu sot vé
phuong phap nghién ctu. Nam 1990, Simpson va
Phillips trong mot t6ng quan rat toan dién da két luan
rang khong cé b&ng chiing dang tin cay dé kh&ng dinh
cac steroid gidi tinh la tac nhan gay di tat tim. Trén
thuc té, trong bao c4o téng quan cla minh, Simpson
da khong tim thay madi lién quan nao gida viéc uéng
thudc tranh thai va cac bat thudng sau: 16 tiéu dong
thap, thiéu chi, di tat 6ng than kinh va dot bién nhiém
s&c thé. Ngay cd su nam héa ciing khéng phai 1a van
dé thuc té vi lidu hormone dé gay ra tinh trang nam

hoa phai rat 16n so véi lidu tranh thai dang dung. Cac

két luan nay khong chi dung véi vién thuéec phéi hop

ma cd vién thudc chi co progestin.

Truéc day, ngudi ta quan tam dén phic hop VACTERL-
bat thudng vé cot song (Vertebral), hau mon (Anal),
tim (Cardiac), khi-thuc quén (TracheoEsophageal), than
(Renal) va chi (Limb). Mac du cac nghién clu bénh-
chiing chi ra ¢c6 madi lién quan gita phic hop nay véi
vién thudc tranh thai, nhung nghién cdu tién ctu khong
quan sat thay bat ky méi lién quan nao gida steroid gi6i
tinh va phic hop VACTERL.

Phan tich gop cac nghién ctiu vé nguy co di tat thai voi
viéc dung thubc vién tranh thai trong thai ky da két luan
rang khéng cé tang nguy co déi véi nhiing bat
thuong quan trong, di tat tim bam sinh, hay di

tat thiéu chi cia thai nhi.

Phu ni mang thai trong khi uéng thuéc tranh thai
hodc nhing ngusdi da vo tinh udng vién tranh thai
trong giai doan s6m cUla thai ky nén biét rang nguy
co bat thusng di truyén dang ké sé khong cao hon ti
lé bat thudng trong quan thé chung (khodng 2-3%).
Khuyén céo nay c6 thé mad rong cho cd nhiing phu nd
mang thai da phoi nhiém véi cac loai thubc tranh thai
progestogen nhu medroxyprogesterone acetate hoac

17-hydroxyprogesterone caproate.
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Kha nang thu thai

Nhing bao c&o tu cac nghién clu tién clu tai Anh
quéc cho thdy rdng nhing ngusi da ting uéng thudc
tranh thai thi cham c6 thai. Theo két qua nghién clu
clia Hoi K& hoach hoa gia dinh Oxford, nhing ngudi
ting uéng thudc tranh thai thi thdi gian cé thé con dnh
hudng dén su thu thai la 42 thang & ngudi con so va
30 thang & ngudi con ra. Gia thuyét cho rang su cham
c6 thai la do su Gc ché kéo dai cla truc ha doi-tuyén

yén-hé sinh san.



Phan tich s6 liéu ctia Oxford cho thdy su cham c6 thai
tap trung & phu n 30-34 tudi chua sinh. Tai thdi diém
48 thang sau ngung thudc, c6 82% s6 phu nli nay sinh
con trong khi & phu nd dung céac bién phap tranh thai
khac, ti 16 sinh con la 89%; su khac biét nay khong
I6n. Phu nd dusi 30 tudi va da tiing sinh con thi khéng
ghi nhan su cham kha n&ng thu thai. Nhing phu nd
chua sinh tU 25-29 tudi c6 cham hon trong viéc thy
thai trd lai sau uéng thudc tranh thai; nhung tai thoi
diém 48 thang sau ngung thuéc, 91% phu nd da sinh
con tré lai so véi 92% & nhém dung bién phép tranh
thai khac.

Viéc cham c6 thai cling dugc ghi nhan & My. Tai Boston,
thoi gian t khi ngung uéng thudc tranh thai dén khi co
thé thu thai it nhat 14 13 thang trong s6 24,8% nhing
nguoi da tling udng vién tranh thai, so véi 10,6% nhiing
ngudi dung bién phap tranh thai khac (12,4% déi véi
nguoi dat vong tranh thai; 8,5% déi v6i ngusi tinh theo
chu ky kinh va 11,9% déi v6i bien phap khac). Nhiing
ngudi udbng thudc tranh thai co ti 16 phan tram c¢6 thai
hang thang thap hon trong 3 thang dau va thdp hon mot
ft tU thang thU 4 dén thang thu 10. Thsi gian dé 90%
nhiing ngudi da dung bién phap tranh thai co thé thu
thai trd lai thay déi tuy loai bién phap tranh thai ma ho
st dung: 24 thang doi véi ngusi da tling uéng vién tranh
thai, 14 thang déi véi ngusi dat vong va 10 thang doi voi
ngudi tinh chu ky kinh. K&t qua tuong tu 6 Connecticut
cho théy réng thdi gian c6 thé thu thai trd lai c6 thé dén
mot ndm va lau hon néu dung cac loai thuéc c6 ham
luong cao. Mé&c du co ghi nhan khoa hoc vé viéc cham co

thai trd lai, nhung chua c6 bang chiing ting nguy c¢o vo

sinh khi uéng thudc tranh thai. Thuc té, & phu nii tré viéc

uéng thudc tranh thai cé lién quan v6i nguy co thép cla
v0 sinh nguyén phat. Hon ndia, cac nghién ctu cho thay
viéc cham co thai trd lai c6 thé bi tac dong bdi cac thude

tranh thai thé hé cd va liéu lugng thudc cao.

K&t qua nghién cuu tién clu tai Vuong quéc Anh véi san
ph&m vién thudc tranh thai liéu thap: khong ghi nhan su
cham cé thai trd lai va viéc dung thudc 1au dai con lien
guan thuc su véi viéc tdng kha ndng thu thai. Nghién
clu EURAS vé thudc vién tranh thai 1a mot nghién clu
doan hé tién cutu trén 59.510 phu nd uéng vién tranh
thai lidu thdp. Ti 1& co thai sém va c6 thai trong vong 1
ndm sau khi ngung uéng thuéc tranh thai khéng bi tac
dong badi loai progestin trong vién tranh thai, thoi gian
s dung thudc va sé con. Sau 2 ndm, ti 1& co thai la
88,3% va thdi gian trung binh dé c6 thai 1 5,5 chu ky.
Cac bao céo truée day chi ra rang viéc cham co thai co
1& bi &nh hudng khong chi béi loai thudc v6i ham lugng
cao ma con bdi chu ky khong rung tring hoac khéng

déu cla nhiing phu ndi trong nhom nghién clu.
Say thai tu nhién

Ngusi ta nhan thay ti 1& sdy thai tu nhién khong tang
3 nhing thai ky sau khi ngung uéng thudc tranh thai.
Thuc ra, ti [& sdy thai tu nhién con thdp hon mot chat
6 nhiing ngudi c6 uéng thudc tranh thai truée do, thdp
hon khodng 1% d6i véi sdy thai tu nhién, thdp hon
khodng 0,3% d6i véi thai luu. Tac dung bao vé ddi voi
sdy thai tu nhién & nhiing ngudi da ting uéng thudc
tranh thai dugc ghi nhan ré hon & nhdom phu nd ¢ thai

sau tudi 30.
Két cuc thai

Khong c6 bang chiing vé viéc thudc vién tranh thai
gay nén nhing thay déi 8 t€ bao mam cla c4 thé -
la nguyén nhan gay bat thuong thai nhi sau d6. Trong
nhom con cla nhing ba me da tling udng thudc tranh
thai, khong c6 gia tdng vé s6 luong tré bi bat thudng so
v6i nhém con cla nhing phu nl khac, cng nhu khéng
c6 thay ddi vé t! s6 gidi tinh (mot dau hiéu clia dot bién
lien két gici tinh).



Truéc day, ngusi ta cho rang phu nd da ting uéng thudc
tranh thai sé lam tang sé luong thai ky béat thusng,
nhung ghi nhan nay dén nay chua dugc khang dinh.
Hon nda, nhu trén da noi, khong cé su gia ting ti 1& sdy
thai sau khi ngung thuéc; nén kha nang thuéc tranh thai
gay bat thusng nhiém sic thé ciing hau nhu khong co,
vi bat thusng nhiém sac thé dudc cho la nguyén nhan

chd yéu clia sdy thai tu nhién.

Theo déi 3 nam nhiing tré la con cla nhiing ngudi da
ting uéng thudc tranh thai truéc khi thu thai, ghi nhan
khong c6 su khac biét vé can nang, tinh trang thiéu
mau, tri théng minh hay su phat trién cla tré. Nhing
phu nd da ting uéng thudc tranh thai, khi cé thai lai thi
khong co su ting nguy co déi véi bénh suét va ti suéat
chu sinh, tinh trang sinh non va so sinh nhe can. Song

thai di hop td dude ghi nhan cao gan gép 2 1an (1,6% so
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website hang déu vé san phy khoa va vé sinh

v6i 1,0%) & nhing ba me thu thai ngay sau khi ngung
uéng thudc tranh thai. Tac dong nay cang I6n khi thoi

gian st dung thudc cang dai.

Toém lai, Iy do duy nhat dé khuyén céo ngudi phu nd nén
tri hoan viéc co6 thai sau khi ngung thuéc tU 1 hodc 2
thang la dé c6 kinh trd lai, biét chinh xac ngay dau tién
cla ky kinh cudi, ti do gitp tdng do chinh xac clda ngay
du sinh; ngoai ra khéng vi mot nguyén nhan nao lién

quan dén nguy co cho thai nhi ca!

Tai liéu tham khao
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